Zajecia plastyczne

Sztuka w Dloniach - Zajecia Plastyczne dla Kazdego w Miejskim Osrodku Kultury!

Sztuka to nie tylko obrazy w galeriach czy rzezby w muzeach - to takze proces tworzenia, ktory
rozwija, inspiruje i daje ogromna rados¢. W naszym Miejskim Osrodku Kultury wierzymy, ze kazdy z
nas ma w sobie artyste, niezaleznie od wieku czy wczesniejszych doswiadczen. Nasze zajecia
plastyczne to idealna okazja, by odkry¢ swoje twdrcze mozliwosci, pozna¢ nowe techniki i spedzié
czas w przyjemnej, kreatywnej atmosferze.

Dlaczego warto tworzyc¢? Korzysci z zaje¢ plastycznych

Udzial w zajeciach plastycznych to znacznie wiecej niz tylko nauka rysowania czy malowania. To
kompleksowy rozwdj, ktdry wptywa na wiele aspektéw naszego zycia:

* Pobudza wyobraznie i kreatywnosé: Tworzenie to nieustanne poszukiwanie nowych rozwigzan i
pomystow, co Swietnie rozwija myslenie tworcze.

* Wzmacnia zdolnosci manualne: Precyzyjne ruchy pedzlem, modelowanie gliny czy wycinanie
ksztaltow doskonale ¢wiczq motoryke malq i koordynacje reka-oko.

* Uczy koncentracji i cierpliwosci: Proces tworczy wymaga skupienia i czesto wytrwatosci, co
przeklada sie na lepsza zdolno$¢ do koncentracji w innych dziedzinach zycia.

» Redukuje stres i poprawia samopoczucie: Sztuka jest wspaniatg forma relaksu i ekspresji emocji.
Pozwala na oderwanie sie od codziennych zmartwien i czerpanie radosci z samego aktu tworzenia.
» Zwieksza pewnosc siebie: Ukonczenie wiasnego dzieta, nawet jesli to maty rysunek, buduje
poczucie dumy i wiary we wtasne mozliwosci.

* Rozwija wrazliwos¢ estetyczna: Kontakt z r6znymi formami sztuki i materiatami uwrazliwia na
piekno otaczajacego swiata, ksztaltuje gust i uczy doceniania réznorodnosci.

» Wspiera rozwdj spoteczny: Zajecia grupowe to okazja do wymiany pomystéw, wspdlnego
tworzenia i budowania relacji w inspirujacym otoczeniu.

Nasze Grupy Plastyczne:

Zapraszamy do zapoznania sie z nasza réznorodna oferta, stworzona z mysla o uczestnikach w
kazdym wieku i na kazdym poziomie zaawansowania:

* Zajecia Plastyczne dla Dzieci (4-7 lat) z Pania Magda Bienias

* Zajecia Plastyczne dla Dzieci (7-11 lat) z Pania Krystyna Popielska

* Zajecia Plastyczne dla Dzieci (11-13 lat) z Pania Anng Migoda

» Pracownia Malarstwa i Rysunku (dla mtodziezy od 13 lat) z Pania Gabriela Szymanska-Kaczmarek
» Warsztaty Tkackie dla Dorostych z Jozefem Jakubczykiem

Niech sztuka stanie sie czescia Twojego zycia! Zapraszamy do zapisOw na nasze zajecia i dotaczenia
do grona pasjonatéw kreatywnosci w Miejskim Osrodku Kultury.


http://mok.piotrkow.pl/zajecia-artystyczne-mok-t236/jak-dolaczyc-t362

