
Zajęcia plastyczne

Sztuka w Dłoniach – Zajęcia Plastyczne dla Każdego w Miejskim Ośrodku Kultury!

Sztuka to nie tylko obrazy w galeriach czy rzeźby w muzeach – to także proces tworzenia, który
rozwija, inspiruje i daje ogromną radość. W naszym Miejskim Ośrodku Kultury wierzymy, że każdy z
nas ma w sobie artystę, niezależnie od wieku czy wcześniejszych doświadczeń. Nasze zajęcia
plastyczne to idealna okazja, by odkryć swoje twórcze możliwości, poznać nowe techniki i spędzić
czas w przyjemnej, kreatywnej atmosferze.

Dlaczego warto tworzyć? Korzyści z zajęć plastycznych

Udział w zajęciach plastycznych to znacznie więcej niż tylko nauka rysowania czy malowania. To
kompleksowy rozwój, który wpływa na wiele aspektów naszego życia:

• Pobudza wyobraźnię i kreatywność: Tworzenie to nieustanne poszukiwanie nowych rozwiązań i
pomysłów, co świetnie rozwija myślenie twórcze.
• Wzmacnia zdolności manualne: Precyzyjne ruchy pędzlem, modelowanie gliny czy wycinanie
kształtów doskonale ćwiczą motorykę małą i koordynację ręka-oko.
• Uczy koncentracji i cierpliwości: Proces twórczy wymaga skupienia i często wytrwałości, co
przekłada się na lepszą zdolność do koncentracji w innych dziedzinach życia.
• Redukuje stres i poprawia samopoczucie: Sztuka jest wspaniałą formą relaksu i ekspresji emocji.
Pozwala na oderwanie się od codziennych zmartwień i czerpanie radości z samego aktu tworzenia.
• Zwiększa pewność siebie: Ukończenie własnego dzieła, nawet jeśli to mały rysunek, buduje
poczucie dumy i wiary we własne możliwości.
• Rozwija wrażliwość estetyczną: Kontakt z różnymi formami sztuki i materiałami uwrażliwia na
piękno otaczającego świata, kształtuje gust i uczy doceniania różnorodności.
• Wspiera rozwój społeczny: Zajęcia grupowe to okazja do wymiany pomysłów, wspólnego
tworzenia i budowania relacji w inspirującym otoczeniu.

Nasze Grupy Plastyczne:

Zapraszamy do zapoznania się z naszą różnorodną ofertą, stworzoną z myślą o uczestnikach w
każdym wieku i na każdym poziomie zaawansowania:

• Zajęcia Plastyczne dla Dzieci (4-7 lat) z Panią Magdą Bienias
• Zajęcia Plastyczne dla Dzieci (7-11 lat) z Panią Krystyną Popielską
• Zajęcia Plastyczne dla Dzieci (11-13 lat) z Panią Anną Migodą
• Pracownia Malarstwa i Rysunku (dla młodzieży od 13 lat) z Panią Gabrielą Szymańską-Kaczmarek
• Warsztaty Tkackie dla Dorosłych z Józefem Jakubczykiem

Niech sztuka stanie się częścią Twojego życia! Zapraszamy do zapisów na nasze zajęcia i dołączenia
do grona pasjonatów kreatywności w Miejskim Ośrodku Kultury.
 

http://mok.piotrkow.pl/zajecia-artystyczne-mok-t236/jak-dolaczyc-t362

