
Zajęcia Teatralne

Światło, Kurtyna, Akcja! Zajęcia Teatralne w Miejskim Ośrodku Kultury\

Czy marzysz o tym, by stanąć na scenie, wcielić się w różnorodne postacie i opowiedzieć swoją
historię? Zapraszamy Cię do fascynującego świata teatru, gdzie nauczysz się nie tylko grać, ale
także lepiej zrozumieć siebie i innych. Zajęcia teatralne to przestrzeń do rozwoju kreatywności,
odwagi i swobodnej ekspresji.

Magia Sceny: Wpływ zajęć teatralnych

Udział w zajęciach teatralnych to wyjątkowa przygoda, która rozwija na wielu płaszczyznach:
•  Rozwój  wyobraźni  i  kreatywności:  Tworzenie  postaci,  improwizacja  i  budowanie  scenariuszy
pobudzają nieszablonowe myślenie.
•  Poprawa komunikacji  i  dykcji:  Praca  nad głosem,  emisją  i  wyrazistością  mowy to  klucz  do
skutecznego porozumiewania się w życiu codziennym.
• Wzrost pewności siebie: Występy publiczne i wcielanie się w role pomagają przełamać tremę,
wzmacniają odwagę i poczucie własnej wartości.
• Rozwój empatii: Wcielanie się w różne postacie pozwala lepiej zrozumieć ich motywacje i emocje,
co buduje empatię w życiu codziennym.
•  Przełamywanie  barier:  Teatr  to  bezpieczna  przestrzeń  do  eksperymentowania  z  własnym
wizerunkiem, gestem i mimiką.
• Umiejętność pracy w grupie: Spektakle powstają dzięki wspólnej pracy całego zespołu, co uczy
współpracy, odpowiedzialności i wzajemnego wsparcia.
•  Redukcja stresu:  Wyrzucenie z  siebie  emocji  na scenie i  kreatywna ekspresja  mogą działać
terapeutycznie i relaksująco.

Nasza Scena: Grupy Teatralne w MOK

W Miejskim Ośrodku Kultury oferujemy grupy teatralne dla różnych grup wiekowych i poziomów
zaawansowania. Nasi instruktorzy z pasją dzielą się swoją wiedzą:

• Dziecięcy Zespół Teatralny „Pelelele” od 9 lat prowadzony przez Panią Michalinę Kowalczyk
• Młodzieżowy Zespół Teatralny „Za Chwilę”od 15 lat prowadzony przez Panią Michalinę Kowalczyk
• Teatr FORMA dla dorosłych prowadzony przez Panią Małgorzatę Kowalczyk 
• Indywidualne Przygotowanie do Egzaminów do Szkół Aktorskich od 16 lat z Panią Małgorzatą
Kowalczy
• Studio Piosenki  Aktorskiej  od 16 lat  Prowadzone przez Panią Małgorzatę Kowalczyk i  Pana
Michała Jasnosa

Dołącz do nas i odkryj w sobie artystę! W Miejskim Ośrodku Kultury czekają na Ciebie światła
rampy i magia teatru. Czy jesteś gotów na swoją rolę życia? Zapisz się na zajęcia!

http://mok.piotrkow.pl/zajecia-artystyczne-mok-t236/jak-dolaczyc-t362

