
Zajęcia taneczne

Poczuj Rytm! Zajęcia Taneczne w Miejskim Ośrodku Kultury

Taniec to nie tylko kroki i figury – to przede wszystkim radość ruchu, ekspresja emocji i wspaniała
forma aktywności fizycznej. W Miejskim Ośrodku Kultury wierzymy, że taniec jest dla każdego,
niezależnie od wieku, predyspozycji czy wcześniejszego doświadczenia. Zapraszamy Cię do świata
rytmu, muzyki i pozytywnej energii, gdzie znajdziesz zajęcia idealne dla siebie!

Dlaczego warto tańczyć? Korzyści z zajęć tanecznych

Taniec to doskonały sposób na rozwój zarówno ciała, jak i ducha. Regularny udział w zajęciach
tanecznych przynosi szereg korzyści:

• Poprawia kondycję fizyczną: Taniec wzmacnia mięśnie, poprawia wydolność serca i płuc, zwiększa
gibkość, koordynację oraz równowagę. To świetny sposób na utrzymanie formy i zdrowia.
• Wzmacnia koordynację ruchową: Nauka skomplikowanych sekwencji kroków i figur doskonale
rozwija koordynację całego ciała oraz precyzję ruchów.
• Rozwija kreatywność i ekspresję: Taniec to forma sztuki, która pozwala na swobodne wyrażanie
siebie, swoich emocji i opowiadanie historii bez słów. Rozbudza wyobraźnię i uczy interpretacji
muzyki.
• Zwiększa pewność siebie: Opanowanie nowych kroków, umiejętność improwizacji i występy przed
publicznością budują poczucie własnej wartości i śmiałość w kontaktach z innymi.
• Poprawia nastrój i redukuje stres: Ruch w rytm muzyki to sprawdzony sposób na rozładowanie
napięć, poprawę samopoczucia i napełnienie się pozytywną energią.
• Kształtuje dyscyplinę i wytrwałość: Regularne treningi i dążenie do doskonalenia techniki uczą
cierpliwości i systematyczności, co przydaje się w życiu codziennym.
• Wspiera rozwój społeczny: Zajęcia grupowe to idealna okazja do poznania nowych ludzi o
podobnych pasjach, budowania przyjaźni i współpracy w zespole.

Nasze Grupy Taneczne

• Zajęcia taneczne dla dzieci (4 - 6 lat) z Panią Zuzanną Szafrańską
• Zajęcia taneczne dla dzieci (7 - 12 lat) z Panią Martyną Mowczan
• Zajęcia taneczne dla dzieci (od 13 lat) z Panią Zuzanną Szafrańską
• Kurs Tańca Towarzyskiego dla dorosłych z Panią Martyną Mowczan 

Dołącz do naszej tanecznej rodziny! Niezależnie od tego, czy szukasz relaksu, sposobu na
aktywność, czy drogi do artystycznej ekspresji – taniec w Miejskim Ośrodku Kultury czeka na
Ciebie. Zapraszamy do kontaktu i zapisów na zajęcia!

http://mok.piotrkow.pl/zajecia-artystyczne-mok-t236/jak-dolaczyc-t362

