Zajecia taneczne

Poczuj Rytm! Zajecia Taneczne w Miejskim Osrodku Kultury

Taniec to nie tylko kroki i figury - to przede wszystkim rados¢ ruchu, ekspresja emocji i wspaniata
forma aktywnosci fizycznej. W Miejskim Osrodku Kultury wierzymy, ze taniec jest dla kazdego,
niezaleznie od wieku, predyspozycji czy wczesniejszego doswiadczenia. Zapraszamy Cie do Swiata
rytmu, muzyki i pozytywnej energii, gdzie znajdziesz zajecia idealne dla siebie!

Dlaczego warto tanczyc¢? Korzysci z zaje¢ tanecznych

Taniec to doskonaly sposéb na rozwdj zaréwno ciata, jak i ducha. Regularny udziat w zajeciach
tanecznych przynosi szereg korzysci:

* Poprawia kondycje fizyczna: Taniec wzmacnia miesnie, poprawia wydolnosc¢ serca i ptuc, zwieksza
gibkos¢, koordynacje oraz réwnowage. To Swietny sposéb na utrzymanie formy i zdrowia.

» Wzmacnia koordynacje ruchowa: Nauka skomplikowanych sekwencji krokéw i figur doskonale
rozwija koordynacje calego ciala oraz precyzje ruchow.

* Rozwija kreatywnosc¢ i ekspresje: Taniec to forma sztuki, ktéra pozwala na swobodne wyrazanie
siebie, swoich emocji i opowiadanie historii bez stéw. Rozbudza wyobraznie i uczy interpretacji
muzyKki.

» Zwieksza pewnosc siebie: Opanowanie nowych krokow, umiejetnos¢ improwizacji i wystepy przed
publicznos$cia buduja poczucie wlasnej wartosci i Smiato$¢ w kontaktach z innymi.

* Poprawia nastrdj i redukuje stres: Ruch w rytm muzyki to sprawdzony sposob na roztadowanie
napiec¢, poprawe samopoczucia i napetnienie sie pozytywna energia.

* Ksztaltuje dyscypline i wytrwatos¢: Regularne treningi i dazenie do doskonalenia techniki ucza
cierpliwosci i systematycznosci, co przydaje sie w zyciu codziennym.

» Wspiera rozwdj spoteczny: Zajecia grupowe to idealna okazja do poznania nowych ludzi o
podobnych pasjach, budowania przyjazni i wspotpracy w zespole.

Nasze Grupy Taneczne

* Zajecia taneczne dla dzieci (4 - 6 lat) z Pania Zuzanng Szafranska

* Zajecia taneczne dla dzieci (7 - 12 lat) z Paniag Martyna Mowczan

* Zajecia taneczne dla dzieci (od 13 lat) z Pania Zuzanna Szafranska
* Kurs Tanca Towarzyskiego dla dorostych z Pania Martyna Mowczan

Dotacz do naszej tanecznej rodziny! Niezaleznie od tego, czy szukasz relaksu, sposobu na
aktywnos¢, czy drogi do artystycznej ekspresji - taniec w Miejskim Osrodku Kultury czeka na
Ciebie. Zapraszamy do kontaktu i zapisow na zajecia!



http://mok.piotrkow.pl/zajecia-artystyczne-mok-t236/jak-dolaczyc-t362

