
Zajęcia taneczne od 13 lat

Taniec dla Młodzieży (od 13 lat) z Panią Zuzanną Szafrańską!

Szukasz miejsca, gdzie możesz swobodnie wyrażać siebie w rytmie ulubionej muzyki? Chcesz
rozwijać swoje umiejętności taneczne, poprawić kondycję i spędzić czas w gronie rówieśników o
podobnych pasjach? Zapraszamy na zajęcia taneczne w Miejskim Ośrodku Kultury, stworzone z
myślą o młodzieży od 13. roku życia! Nasza instruktorka, Pani Zuzanna Szafrańska, z pasją i energią
wprowadzi Cię w świat tańca!

Co Cię czeka na zajęciach?

Zajęcia z Panią Zuzanną to dynamiczna i kreatywna forma aktywności, która wspiera rozwój na
wielu płaszczyznach. Będziesz pracować nad:

Koordynacją i świadomością ciała: Poprzez układy choreograficzne i ćwiczenia techniczne,
poprawisz swoją koordynację, pamięć ruchową i ogólną sprawność fizyczną.

Ekspresją i kreatywnością: Taniec to wspaniałe narzędzie do wyrażania siebie. Nauczysz się
opowiadać historie i przekazywać emocje bez słów, a poprzez ruch.

Pewnością siebie: Występy przed publicznością, nawet na próbach, pomogą Ci przełamać tremę i
budować wiarę we własne możliwości.

Współpracą i zaufaniem: Zajęcia grupowe uczą wzajemnego wsparcia i budowania pozytywnych
relacji z rówieśnikami.

Dlaczego warto wybrać te zajęcia?

Pani Zuzanna Szafrańska tworzy na zajęciach inspirującą i bezpieczną atmosferę, w której każdy
może w pełni rozwinąć swój talent. Taniec to nie tylko nauka figur i kroków – to również doskonały
sposób na:

Zdrowe spożytkowanie energii: Idealne dla aktywnych nastolatków, którzy potrzebują ruchu.

Wsparcie rozwoju emocjonalnego i społecznego.

Pozytywne doświadczenia i radość: Najważniejsze, by nauka była przyjemnością!

Jeśli Twoje serce bije w rytmie muzyki i chcesz odkryć swoją pasję do tańca, zajęcia z Panią Blanką
Strzelec w Miejskim Ośrodku Kultury będą dla Ciebie idealnym miejscem do rozwijania swoich
pasji.

Zapisy przyjmujemy telefonicznie pod numerem 44 732 52 37 wew. 106 lub 107.

Nie czekaj, ruszaj z nami na parkiet! �



Sczegóły zapisów

http://mok.piotrkow.pl/zajecia-artystyczne-mok-t236/jak-dolaczyc-t362

