Zajecia taneczne od 13 lat

Taniec dla Mlodziezy (od 13 lat) z Pania Zuzanna Szafranska!

Szukasz miejsca, gdzie mozesz swobodnie wyrazac¢ siebie w rytmie ulubionej muzyki? Chcesz
rozwija¢ swoje umiejetnosci taneczne, poprawi¢ kondycje i spedzi¢ czas w gronie réwiesnikdw o
podobnych pasjach? Zapraszamy na zajecia taneczne w Miejskim Osrodku Kultury, stworzone z
mysla o mtodziezy od 13. roku zycia! Nasza instruktorka, Pani Zuzanna Szafranska, z pasja i energia
wprowadzi Cie w Swiat tanca!

Co Cie czeka na zajeciach?

Zajecia z Pania Zuzanna to dynamiczna i kreatywna forma aktywnosci, ktora wspiera rozwoj na
wielu ptaszczyznach. Bedziesz pracowac nad:

Koordynacja i Swiadomoscia ciata: Poprzez uktady choreograficzne i ¢wiczenia techniczne,
poprawisz swoja koordynacje, pamie¢ ruchowa i ogdlna sprawnos¢ fizyczna.

Ekspresja i kreatywnoscia: Taniec to wspaniate narzedzie do wyrazania siebie. Nauczysz sie
opowiadac¢ historie i przekazywa¢ emocje bez stéw, a poprzez ruch.

Pewnoscia siebie: Wystepy przed publicznoscia, nawet na probach, pomoga Ci przetamac treme i
budowac wiare we wlasne mozliwosci.

Wspotpraca i zaufaniem: Zajecia grupowe ucza wzajemnego wsparcia i budowania pozytywnych
relacji z rowiesnikami.

Dlaczego warto wybrac te zajecia?

Pani Zuzanna Szafranska tworzy na zajeciach inspirujaca i bezpieczna atmosfere, w ktorej kazdy
moze w pehi rozwina¢ swdj talent. Taniec to nie tylko nauka figur i krokéw - to réwniez doskonaty
Sposob na:

Zdrowe spozytkowanie energii: Idealne dla aktywnych nastolatkdw, ktorzy potrzebuja ruchu.
Wsparcie rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

Pozytywne doswiadczenia i rados¢: Najwazniejsze, by nauka byta przyjemnoscia!

Jesli Twoje serce bije w rytmie muzyki i chcesz odkryé swoja pasje do tanca, zajecia z Panig Blanka
Strzelec w Miejskim Osrodku Kultury beda dla Ciebie idealnym miejscem do rozwijania swoich
pasji.

Zapisy przyjmujemy telefonicznie pod numerem 44 732 52 37 wew. 106 lub 107.

Nie czekaj, ruszaj z nami na parkiet! []



Sczegdly zapisow


http://mok.piotrkow.pl/zajecia-artystyczne-mok-t236/jak-dolaczyc-t362

