Zajecia Teatralne

Swiatlo, Kurtyna, Akcja! Zajecia Teatralne w Miejskim Osrodku Kultury\

Czy marzysz o tym, by stanac na scenie, wcieli¢ sie w réznorodne postacie i opowiedzie¢ swoja
historie? Zapraszamy Cie do fascynujacego Swiata teatru, gdzie nauczysz sie nie tylko grac, ale
takze lepiej zrozumie¢ siebie i innych. Zajecia teatralne to przestrzen do rozwoju kreatywnosci,
odwagi i swobodnej ekspres;ji.

Magia Sceny: Wplyw zajec teatralnych

Udzial w zajeciach teatralnych to wyjatkowa przygoda, ktéra rozwija na wielu ptaszczyznach:

* Rozwdj wyobrazni i kreatywnosci: Tworzenie postaci, improwizacja i budowanie scenariuszy
pobudzaja nieszablonowe myslenie.

* Poprawa komunikacji i dykcji: Praca nad gtosem, emisja i wyrazistoscia mowy to klucz do
skutecznego porozumiewania sie w zyciu codziennym.

» Wzrost pewnosci siebie: Wystepy publiczne i wcielanie sie w role pomagaja przetamac treme,
wzmacniaja odwage i poczucie wlasnej wartosci.

* Rozwoj empatii: Wcielanie sie w rozne postacie pozwala lepiej zrozumie¢ ich motywacje i emocje,
co buduje empatie w zyciu codziennym.

* Przelamywanie barier: Teatr to bezpieczna przestrzeh do eksperymentowania z witasnym
wizerunkiem, gestem i mimika.

* Umiejetnos¢ pracy w grupie: Spektakle powstaja dzieki wspdlnej pracy catego zespotu, co uczy
wspoOltpracy, odpowiedzialnosci i wzajemnego wsparcia.

* Redukcja stresu: Wyrzucenie z siebie emocji na scenie i kreatywna ekspresja moga dziata¢
terapeutycznie i relaksujaco.

Nasza Scena: Grupy Teatralne w MOK

W Miejskim Osrodku Kultury oferujemy grupy teatralne dla réznych grup wiekowych i pozioméw
zaawansowania. Nasi instruktorzy z pasja dziela sie swoja wiedza:

* Dzieciecy Zesp6t Teatralny , Pelelele” od 9 lat prowadzony przez Pania Michaline Kowalczyk

» Mtodziezowy Zespot Teatralny ,Za Chwile”od 15 lat prowadzony przez Panig Michaline Kowalczyk
* Teatr FORMA dla dorostych prowadzony przez Panig Malgorzate Kowalczyk

* Indywidualne Przygotowanie do Egzaminéw do Szko6t Aktorskich od 16 lat z Pania Malgorzata
Kowalczy

» Studio Piosenki Aktorskiej od 16 lat Prowadzone przez Pania Maltgorzate Kowalczyk i Pana
Michata Jasnosa

Dotacz do nas i odkryj w sobie artyste! W Miejskim Osrodku Kultury czekaja na Ciebie swiatta
rampy i magia teatru. Czy jestes gotdw na swoja role zycia? Zapisz sie na zajecia!



http://mok.piotrkow.pl/zajecia-artystyczne-mok-t236/jak-dolaczyc-t362

